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INTRODUCERE

E firesc ca atunci cand ai piese de imbracaminte preferate sa iti
doresti sa le pastrezi pentru cat mai mult timp si de aceea este
important sa le ingrijesti corect. In plus, daca nu vrei sa investesti
in mod constant in haine, lenjerii de pat sau perdele noi, atunci
alege din start unele de calitate, ingrijeste-le corect si te vei bucura
de ele cat mai mult.
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MATERIALE NATURALE

Bumbac

Este obtinut din planta de bumbac, iar principalele avantaje ale
bumbacului sunt: este relativ ieftin, absoarbe umezeala, lasa
pielea sa respire si este moale. Dezavantajul acestui material este
ca este greu de calcat si se usucd mai greu. il poti calca la
temperaturd nalta (204 grade).

In

Este obtinut din planta de in, iar ca si proprietati, inul este foarte
r3coros si absoarbe bine umezeala. In plus, poate fi spalat si calcat
la temperaturi mai ridicate fara sa se deterioreze. Totusi, se
sifoneaza usor, nu poate fi vopsit in culori puternice si este destul
de scump. Calca-l cand materialul este incd umed, foloseste o
panza pentru protectie sau calca-1 pe dos.

Matase

Matasea este obtinutd din coconul viermelui de matase.
Principalele avantaje sunt: este foarte moale, placuta la atingere;
este usor de vopsit in culori puternice, iar nuanta rezista bine in
timp; este usoara dar foarte rezistentd, nu se rupe usor. Totusi,
este o tesatura destul de scumpa (si pe buna dreptate la cata
munca implicd), greu de curatat (dry cleaning), se pateaza si se
ingalbeneste In timp.
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Matasea naturald se spald manual, preferabil doar cu un detergent
cu uleiuri naturale. Daca speli acest material la masina de spalat,
risti sa se decoloreze, chiar si la ciclul de spalare special pentru
acest tip de tesaturda. Un mic truc pentru a integra culoarea in
tesdtura in proportie de 80-90% este de a adauga 1n apa In care
spalati sare de mare sau sare normala. Evita sa storci apa din
material prin rasucire sinu o usca direct la soare.

Calc-o la temperaturd foarte joasa pentru a nu o deteriora sau
foloseste o panza de protectie; nu folosi aburul.

Lana

Existd peste 40 de specii diferite de oi, ducand la peste 200 de
tipuri de lan&. Cea mai faimoasa este lana Merino, care este foarte
fina. In plus, diferite specii inrudite produc o fibra aseméanatoare,
de exemplu Casmir sau land Alpaca. Ca si avantaje, lana este
calduroasa, rezista la sifonare, este confortabild si usor de vopsit.
Totusi, moliile sunt principalul pericol iar curatarea este delicata,
putand sa intre la apa sau sa se subtieze de la spalare sau caldura.

Lana se spala de regula de mana, dar o poti spéala si la masina de
spalat la programul destinat acestui tip de material. Indiferent
cum decizi sa o speli, ideal ar fi sa folosesti un detergent lichid
special pentru lana. Ca si in cazul hainelor din matase, evitad sa
storci lana prin rasucire, pentru ca risti sa deformezi materialul.

Cand calci lana, foloseste o temperatura joasa si aburul, sau
intoarce materialul pe dos.

Piele Intoarsa

Inainte de a spala cu totul o piesa vestimentara din piele intoarsa,
incearca pe o portiune mica si vezi cum se comporta. Foloseste, in
loc de detergent, un sapun natural sau un gel de dus. Pune
materialul In apa in care ai dizolvat sdpun si apoi freaca usor.
Clateste bine si apoi las-o la scurs si apoi la uscat. Nu stoarce prin
rasucire sinu o usca direct la soare, pentru ca se va deteriora.
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Daca vrei sa cureti Incaltaminte din piele intoarsa, vei gasi in
comert produse speciale de curatare pentru aceasta. Exista, la
magazinele mari de incaltdminte, spray-uri care contin si pigment
de culoare, astfel incat pielea poate arata ca noua dupa fiecare
astfel de tratament. Mai poti folosi si cremele lichide speciale
pentru piele intoarsa.

Piele naturalda normala

Pielea naturald se poate curata cu o solutie cremoasa din comert,
speciala pentru toate tipurile de piele, mai putin pielea Intoarsa.
Aceasta crema are rolul de a curata si de a Ingriji pielea in acelasi
timp, facand-o sa arate ca noua. Dupa ce 1si face efectul, puteti sa
aplicati o crema solida sau lichida de pantofi.

Materiale sintetice
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Acetat

Fibra obtinuta din celuloza, care prezinta o stralucire
asemanatoare matasii. Are o elasticitate de pana la 30%, care
impiedica textilele din acetat sa se sifoneze excesiv. Este
rezistenta la apa si se usuca foarte repede. Acetatul se foloseste
pentru umbrele si pelerine, dar si la materiale textile in combinatii
folosite pentru bluze, camasi, rochii si captuseli.

Poliester

Poliesterul este acelasi material ca si cel din care sunt facute
sticlele de plastic. Din punct de vedere al materialelor care sunt
obtinute pe baza fibrelor de poliester, acestea sunt foarte utilizate
in ziua de astazi, avand aplicatii din cele mai variate, de la haine
(de exemplu, geci) pana la home deco sau ate de cusut. Este foarte
durabil, rezistent la sifonare si la pete, nu intra la apa si ofera o
buna izolare termica. Poate fi vopsit doar cu vopsele speciale.
Principala problema este ca nu este biodegradabil. De asemenea,
nu permite circulatia aerului ceea ce ii reduce gradul de confort.
Calca-l la temperatura moderata; temperaturile medii si inalte il
pot topi.

Elastan

Denumit si Lycra, elastanul are capacitatea fantastica de a fi foarte
elastic, fiind mai rezistent decat cauciucul natural. Iar in Statele
Unite, se numeste Spandex, care este 0 anagrama pentru
“expands”. Este usor, nu se deformeaza in timp, este moale si
rezistent. Totusi, nu absoarbe deloc umezeala, daca este de
culoare alba se poate Ingalbeni In timp si este sensibil la caldura
mare (asadar atentie la calcat). Evita calcarea sau, daca este
absolut necesar, foloseste temperatura cea mai joasa a fierului de
calcat.
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Amestecuri de materiale

Poliester si bumbac: Creste rezistenta bumbacului la sifonare,
asadar tesaturile din acest amestec sunt mai usor de calcat sau nu
necesita calcare deloc, pastrand in acelasi timp confortul oferit de
bumbac.

In si m#ase: Matasea reduce tendinta inului de a se sifona. De
asemenea, fiind mai moale, orice tesatura care contine si matase
se va “aseza” mai frumos.

Bumbac si elastan: Elastanul este durabil si elastic. Bumbacul
permite circulatia aerului. Impreuna, sunt o combinatie foarte
reusita in special pentru articolele sport.

Bumbac, vascozd si poliester: Bumbacul permite circulatia
aerului, poliesterul este rezistent, iar vascoza da “stralucire”. O
combinatie Intre cele trei rezulta intr-o tesatura durabila, foarte
moale si care nu se sifoneaza aproape deloc.
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MATERIALE NATURALE

Bumbac: Se recomanda calcarea hainelor cat timp acestea sunt
inca umede, la temperatura mare. Daca materialul este uscat,
umezeste-| cu ajutorul unui spray cu apa si abur, in cazul in care este
nevoie.

Panza: Calca hainele "pe dos”, la temperatura ridicata, cat timp
acestea sunt inca umede. Daca materialul este uscat, umezeste-| cu
ajutorul unui spray cu apa.

Lana: Foloseste un material deasupra hainei si calca "pe dos’, la
temperatura medie.

Matase: La temperatura medie, calca tesaturile din matase "pe
dos”, uscate. Pentru a calca o cravata de matase, aseaz-o peste un
material cu fata in jos, dupa care treci cu fierul de calcat peste ea.
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Poliester: Calca hainele umede, sau umezeste-le cu ajutorul unui
spray cu apa, latemperatura mica sau medie.

Nylon: La temperatura mica, treci cu fierul de calcat peste hainele
uscate, fara a folosi abur. Umezeste cu spray-ul, daca este nevoie.

Acetat: La temperatura scazuta, calca hainele uscate "pe dos',

Acril: Seteaza fierul de calcat la temperatura scazuta, calcand
hainele uscate, fara abur, “pe dos”. Foloseste spray-ul daca este
nevoie.
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SIMBOLURILE DE PE ETICHETELE
HAINELOR

Ai observat, probabil, pana acum, ca pe etichetele
hainelor tale apar cdteva simboluri care au scopul de a-ti
ardta cum sa le ingrijesti corespunzator si care este
tratamentul termic maxim pe care i pot suportd, in
functie de tipul de material.

Descifreaza simbolurile de pe etichetele hainelor tale cu
ajutorul tabelului de mai jos:

Eticheta Instructiune Descriere

Nu spala Articolele marcate astfel nu trebuie
spalate. Acestea pot fi sensibile la
orice tip de umezire sau nu pot fi

ﬁ spalate intr-o masina de spalat
obisnuita, din cauza dimensiunii
lor.

Spélare manuald | Spald manual la o temperatura a apei
intre 30° C si maximum 40° C, in
functie de respectivul articol. Mai
intai dizolva detergent in multa apa.
Lasa articolele sa pluteasca in solutie
siagita-le cu atentie. Nu freca, nu
trage sau rasuci. Apoi, clateste bine
articolele, scurge apa cu grija si
netezeste-le. Trateaza articolele
colorate si sensibile rapid si nu le
lasa umede.

Spalare rufe fine | Ciclu de spélare, de exemplu, pentru

la30°C haine Inchise la culoare din bumbac,
5] poliester, amestec de fibre etc. Alege
un program de spalare
corespunzator.
Spalare rufe Ciclu de spalare, de exemplu, pentru

] coloratela 40°C | haine inchise la culoare din bumbac,
o) poliester, amestec de fibre etc.



Eticheta

Instructiune

Spalare rufe
colorate la 60°C

Spalare cu
fierbere

Spalare usoara la
30°C

Spalare usoara
la 40°C

Spalare rufe
colorate la 60°C

30° Spalare
foarte blanda

Descriere

Articolele colorate care nu trebuie
spalate la temperatura de fierbere,
de exemplu, din bumbac, modal,
poliester si materiale mixte.

Articole din bumbac sau in, albe, care
pot fi fierte. Umple tamburul
complet. Seteaza un program de
spalare corespunzator (ciclu normal
de spalare). Pre-trateaza petele
dificile.

Pentru articole, de exemplu, din
modal, vascozd, poliacril, poliester si
poliamida. Redu cantitatea de rufe.
Alege un program de spalare
corespunzdtor. Evita centrifugarea
sau seteaz-o pentru perioade scurte,
pentru a minimiza riscul de sifonare.

Rufe fine, de exemplu, din modal,
vascoza, fibre sintetice (poliacril,
poliester si poliamida). Redu
cantitatea de rufe. Selecteaza un
program de spdlare corespunzator.
Pre-spala numai materialele foarte
murdare. Evita centrifugarea sau
seteaz-o pentru perioade scurte,
pentru a minimiza riscul de sifonare.

Spélare "usoard" a textilelor
colorate: redu volumul rufelor.
Tamburul nu trebuie séa fie mai plin
de doua treimi. Setati programul de
spalare corespunzator (spalare
atentd). Pre-spald numai daca
textilele sunt foarte murdare. Evita
centrifugarea sau seteaz-o pentru
perioade scurte, pentru a minimiza
riscul de sifonare.

Spalare foarte blanda, la maximum
30° C. Redu substantial cantitatea de
rufe.



Eticheta

Instructiune

40° Spalare
foarte blanda

Nu célca

Calca la
temperatura
maxima de
110°C

Calcala
temperatura
maxima de
150°C

Calca la
temperatura
maxima de
200°C

Nu uscain
uscator

Descriere

Spalare foarte blanda, la maximum
40° C. Redu substantial cantitatea de
rufe. Maxim 1/3 din capacitatea uvei
masinii de spalat sa fie umpluta cu
rufe.

Pot apdrea schimbari ireversibile
daca se foloseste fierul de calcat.

Corespunde setarii "Poliacril,
poliamida (nailon), acetat": daca este
necesar, articolele lucioase sau
sensibile la presiune vor fi calcate cu
o carpa deasupra sau pe dos. Atentie
la folosirea fiarelor de calcat cu aburi
(de obicei, calcati fara aburi). Nu
deformati.

Corespunde setarii
"lana/matase/poliester/vascoza™:
calca sub o carpa usor umezita. Se
poate folosi un fier de calcat cu
aburi. Evita apasarea puternica. Nu
deforma articolul.

Corespunde setarii "Bumbac/in";
calcati umed; trateaza, si daca este
necesar, umezeste; articolele
lucioase sau sensibile la presiune
trebuie cdlcate cu o carpa deasupra
sau pe dos. Se va folosi un fier de
calcat cu aburi.

Articole care nu pot fi uscate in
uscator



Eticheta

&

Instructiune

Proces de
uscare usoara

Proces de
uscare normal

Nu curata
chimic

Nu se poate
curata

Curatare uscata

profesionista cu:

percloroetilen,
hidrocarburi
(benzine grele)

Curatare uscata

profesionista cu:

hidrocarburi
(benzine grele)

Descriere

Spalare foarte blanda, la maximum
40° C. Redu substantial cantitatea de
rufe. Maxim 1/3 din capacitatea uvei
masinii de spalat sa fie umpluta cu
rufe.

Uscarea n uscator este posibila in
conditii de incarcare normala, fara
limitari.

- Nu este permisa curatarea uscata
profesionala

- Nu folosi produse de indepadrtare a
petelor care contin solventi.

- Proces de curatare normal, fara
restrictii

- Produsele din comert pentru
indepadrtarea petelor pot fi folosite cu
cateva restrictii. Se recomanda
efectuarea unui test prealabil pe o
parte ascunsa a articolului.

- Proces de curatare normal, fara
restrictii

- Nu se vor folosi produsele din
comert pentru indepartarea petelor
pe baza de solvent.



Eticheta
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Instructiune

Se spala numai
profesionist

Curatare uscata

profesionista cu:

percloroetilen,
hidrocarburi
(benzine grele)

Curatare uscata

profesionista cu:

hidrocarburi
(benzine grele)

Se spala si
profesionist

Nu inalbi

Este permis
orice Inalbitor

Este permis
numai inalbitor
pe baza de
oxigen.

Descriere

- Proces usor de curatare cu limitarea
stringenta a umiditatii adaugate
si/sau a actiunii mecanice si/sau a
temperaturii

- Produsele din comert pentru
indepadrtarea petelor pot fi folosite cu
cateva restrictii. Se recomanda
efectuarea unui test prealabil pe o
parte ascunsa a articolului.

- Proces de curatare usor cu limitarea
stringenta a umiditatii adaugate
si/sau a actiunii mecanice si/sau a
temperaturii.

- Nu se vor folosi produsele din
comert pentru indepartarea petelor
pe baza de solvent.

Triunghiul cu o cruce diagonala
(Crucea Sfantului Andrei) indica
faptul ca inalbirea nu este permisa.
Folositi numai detergent fara clor.

Triunghiul gol este simbolul inalbirii
cu clor si oxigen.



CUM SPALAM HAINELE
CORECT

Pentru a mari durata de viata a hainelor tale, ar trebui sa ai grija si
cum le speli, nu doar cum le calci.

De exemplu, ar trebui sa fii atent si sa masori corect detergentul
folosit la o spalare. Daca folosesti prea mult detergent nu o sa ai
haine mai curate, ci vor ramane niste reziduuri care, de fapt, vor
deteriora mai repede tesaturile.

In plus, detergentii din ziua de astizi sunt mai concentrati decat
in trecut, asadar citeste cu atentie pe ambalaj ce cantitate trebuie
sa adaugi In functie de numarul de kilograme de rufe spélate.

Spala-ti hainele pe dos

Ai observat cum, de multe ori, materialul hainelor tale arata mult
mai bine pe dos decat pe fata? Acest lucru este valabil mai ales in
cazul hainelor din denim sau al pantalonilor inchisi la culoare.
Inainte sa bagi imbracamintea in cuva, intoarce-o pe dos. Astfel
vei proteja culoarea de actiunea detergentului, iar aplicatiile de pe
bluze sau rochii vor rezista mai bine in timp.
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Dezavantajul este ca este mai scump decat cel praf si avem
tendinta sa folosim mai mult decat este necesar la o spalare. Daca
folositi apa peste 60 de grade, puteti pune mai putin detergent
lichid decat in mod normal.

Sortarea hainelor

Cu cat sortezi mai bine hainele Tnainte de a le baga la spalat, cu
atat vei avea haine mai curate, mai proaspete si care vor rezista
mai bine in timp.

Spre exemplu, pune separat hainele extrem de murdare sau cu
noroi pe ele de cele foarte putin murdare. De asemenea, spala
separat hainele care au un material mai abraziv, cum ar fi denimul
de cele din materiale mai delicate. Prosoapele sunt extrem de
abrazive, asadar spald-le doar impreund, la minim 60 de grade,
fara alte piese de imbracaminte.

Detergenti diferiti pentru diferite tipuri de materiale

Lenjeriile de pat din bumbac, prosoapele, lenjeria de corp din
bumbac pot fi spalate fara probleme cu un detergent obisnuit si
tot vor arata dupa spalare ca si noi.

Pe de altd parte, materialele mai delicate, precum maétasea, lana
sau dantela este recomandat sa le spalati cu un detergent special.
Aceste materiale se pot deteriora serios daca folositi un detergent
prea dur - se pot decolora, rupe sau chiar micsora.

Cand speli haine din tesaturi mai delicate, foloseste un detergent
mai bland sau unul care este special creat pentru acel tip de
tesatura.

Daca eticheta iti recomanda asta, poate ar fi bine chiar sa speli de
mana obiectul vestimentar respectiv sau sa setezi masina de
spalat la un ciclu de spalare mai putin agresiv (cu o temperatura
mai scazuta si cu mai putine turatii la centrifugare).
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Detergentul lichid - pro si contra

Stiati ca detergentul lichid este foarte eficient pentru indepartarea
petelor de grasime sau de alimente? Mai mult, acesta nu se
depune pe haine precum cel praf si se dizolva mai usor, chiar daca
spalati cu apa la o temperatura scazuta. Este recomandat si cand
spalati haine din denim, pentru ci nu este atat de “abraziv” si
protejeaza materialul impotriva decolorarii.

Spalarea hainelor inchise la culoare

Atunci cand speli haine inchise la culoare sau negre, unele dintre
ele pot pierde din vopsea si se pot decolora. Pentru a pastra
culoarea hainelor asa cum era cand le-ai cumparat, ar trebui sa tii
cont de sfaturile de mai jos:

- sorteazd hainele cu atentie si incearca sa pui hainele negre
intr-un ciclu de spalare separat, fara sa le amesteci cu alte culori -
astfel nu vei umple masina in exces si va exista mai putina frecare
intre haine.

- citeste etichetele hainelor si respecta instructiunile de spalare

- foloseste un detergent de rufe lichid, este mai potrivit decat unul
praf - acesta din urma are particule abrazive care decoloreaza
hainele si pot ramane urme de detergent pe haine

- foloseste un detergent lichid special pentru haine negre sau
inchise la culoare

- spalad cu apa rece, astfel vei pastra culoarea cat mai mult timp -
apa fierbinte decoloreaza in timp hainele

-nu le spéla mai des decat este necesar
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Scoate hainele repede din masina dupa spalare

Pentru a evita dezvoltarea bacteriilor, scoate hainele din masina
de spalat si intinde-le imediat ce s-a finalizat ciclul de spalare, in
maximum 30 de minute. Daca a trecut mai mult de o ora de cand
stau in masina de spalat, va trebui sa le speli din nou.

Nu incédrca masina de spalat

Nu incérca prea tare masina de spalat, hainele au nevoie de loc sa
se miste, iar detergentul sa poata penetra si curata mai bine
tesaturile.

Aeriseste masina de spalat

Mucegaiul se dezvolta foarte repede in mediile umede si poate
provoca adevarate neplaceri pentru cei alergici sau astmatici.
Dupa fiecare folosire a masinii de spalat, lasa hubloul deschis
pentru a aerisi masina de spalat si a se usca peretii interiori. Ai
grija sila garnitura din cauciuc care retine apa in santuri si este un
mediu propice dezvoltarii mucegaiului.
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Cum alegi fierul de calcat ‘ '
1. Decideti daca aveti nevoie de un aparat cu aburi sau unul
obisnuit.

Chiar daca este mai scump, un aparat cu aburi prezinta o serie de
avantaje: este mai rapid si mai eficient, putand fi folosit pe cele
mai delicate tesaturi pentru a inlatura cutele fara a deteriora
materialul. Si incd nu v-am spus partea mai buna: acesta poate fi
folosit si ca fier de céalcat obisnuit, In timp ce unul normal nu
poate, evident, sa substituie un aparat cu aburi.

2. Inainte de a cump# ra aparatul de calcat, fncercati-!

Un fier de calcat practic si comod va fi mai usor de folosit pe
termen lung.

3. Cand vine vorba de greutate, cu cat este mai mare, cu atat este
mai bine.

Alegeti un aparat de calcat mai greu, pentru a va usura
considerabil munca si efortul depus pentru a calca un numar mai
mare de haine.

4. Alegeti un fier de calcat cu cat mai multe ga uri pentru abur.

Aburul joacad un rol important in inlaturarea cutelor de pe hainele
din bumbac si panza, prin urmare mai multe gauri inseamna mai
mult abur si deci un rezultat mai bun.
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5. Optati pentru modele cu inchidere automata.

Aceasta functie asigura oprirea fierului de calcat daca este lasat
prea mult timp pornit pe talpa sau daca se rastoarna.

6. O putere mai mare (aproximativ 1400 W) inseamna caldura mai
multa si deci un aparat mai eficient.

7. Talpa aparatului ar trebui sa fie cat mai mare, pentru a scurta
din timpul necesar calcarii rufelor.

8. In ceea ce priveste talpa, tineti cont de faptul ca suprafata
lucioasa aluneca mai usor pe material, in timp ce suprafetele de
culoare gri Inchis au mai multd aderentd, insa ambele sunt la fel de
eficiente. Indiferent de alegere, cdutati un aparat cu suprafata
rezistenta la zgarieturi, din otel inoxidabil; acesta asigura
alunecarea usoara, chiar si pe 1ana sau matase.

9. Capacitatea rezervorului de apa ar trebui sa fie luatda in
considerare, mai ales daca intentionati sa calcati regulat un numar
mai mare de haine.

10. In fine, pentru utilizatorii ocazionali, o optiune practica o
reprezintd un aparat cu cablu retractabil, care va ocupa mai putin
spatiu de depozitare.
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Sfaturi pentru atunci cand calcati:

Atunci cand iti calci hainele intr-o ordine aleatorie, tot timpul
trebuie sa iti ajustezi temperatura fierului de calcat, ceea ce face ca
intregul proces sa dureze mai mult. Chiar daca ti se pare plictisitor
sa stai sa sortezi hainele in functie de temperatura la care trebuie
sa le calci, acest lucru te va ajuta sa calci un teanc de haine mai
repede decat in mod obisnuit.

Organizeaza-ti hainele de la cele pe care trebuie sa le calci la
temperaturi mai scazute la cele pe care le poti calca la temperaturi
mai mari. Astfel, nu va mai trebui sa astepti sa se mai raceasca
fierul pentru a célca o piesa noua de imbracaminte. Vei fi surprins
cat timp vei economisi.

Este important ca atunci cand terminati de calcat, sa goliti
rezervorul de apa al fierului de calcat. Altfel, apa din el va deveni
un mediu propice dezvoltarii bacteriilor. In plus, excesul de apa
poate strica partile interne ale aparatului.
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Ingrijirea hainelor

1. Camasile
Spalarea

Pentru a obtine o camasa calcatd perfect incepe cu spélarea
corecta a acesteia.

Uita-te pe eticheta cdmasii si urmeazd intocmai recomandarile
mentionate acolo.

E important sa fii atent la temperatura apei, pentru ca daca este
prea mare, atunci materialul din guler si mansete poate intra la
apa si se vor forma niste Incretituri inestetice care nu se pot calca.

Pentru a-ti fi mai usor atunci cand o calci, scutur-o bine de cateva
ori si pune-o la uscat pe un umeras.
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Calcarea

Verifica cu atentie camasa, sa nu existe pete pe mansete, guler
sau la subrat. Temperatura ridicata a fierului de calcat le va
impregna permanent.

Pentru a calca o camasa mai usor, calc-o cat este Inca umeda sau
pulverizeaza apa pe ea si las-0 10 minute pe umeras.

Dupa ce ai calcat-0, pune-o pe umeras si, chiar daca mai este putin
umedd, las-o s& “se odihneasca” si sa se usuce de tot, nu o béga
imediat in dulap. Nu uita sa inchei primul nasture de sus pentru ca
gulerul sa isi pastreze forma.

2. Pantalonii

Uitd-te pe eticheta pantalonilor si urmeaza Intocmai
recomandarile mentionate acolo.

Iti recomandam ca pantalonii de la costum sa 1i duci la curatatorie,
daca 1i bagi in masina de spalat s-ar putea sa se deterioreze.

Este important sa fii atent la temperatura apei, pentru ca daca este
prea mare, atunci materialul poate intra la apa si se vor forma
niste Incretituri inestetice care nu se pot calca.

Daca sunt din denim, Intoarce-i pe dos inainte de a-i spala si
foloseste un program cu o viteza de centrifugare mai mica.

Pantalonii si, In general, hainele de culoare neagra, se calca cu
ajutorul unei batiste sau orice alt material, doarece exista riscul de
a capata luciu sau urme albe.

Atunci cand vrei sa calci pantalonii la dunga, poti folosi agrafe de
birou pentru a fixa materialul. Astfel, vei obtine o dunga perfecta,
de sus pana jos!
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3. Fustele

Uita-te pe eticheta fustei si urmeaza Intocmai recomandarile
mentionate acolo privind spalarea si calcarea.

Daca este de culoare iInchisa, spal-o doar cu alte articole
vestimentare inchise la culoare.

Daca fusta este din denim, intoarce-o pe dos inainte de a o spala,
foloseste un detergent lichid fara particule abrazive si o viteza de
centrifugare mai mica (400-600 rotatii).

Fustele si rochiile plisate se calca aranjandu-se fiecare pliu pe masa
de lucru. Cand cutele sunt bine conturate, se calca si restul.

Daca este din material sintetic, atunci cand o calci, foloseste o
panza din bumbac peste, pentru a nu o deteriora.
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4. Hainele imprimate sau cu aplicatii

Atat tricourilor imprimate, cat si altor textile inscriptionate trebuie
sa le acorzi atentie sporita in ceea ce priveste spalarea.

Cel mai important aspect care trebuie avut in vedere este
temperatura apei de spalare. In general aceastd temperatura nu
trebuie sa depaseasca 40°0 Celsius, insa exista cazuri in care
temperatura apei de spalare nu trebuie sa fie mai mare de 300
Celsius.

De asemenea, trebuie tinut cont de faptul ca nu trebuie folositi la
spalarea textilelor inscriptionate detergenti sau alte produse de
spalare (Inalbitori), care contin clor.

Calcarea tricourilor imprimate si a celorlalte textile inscriptionate
se face pe interiorul acestora, sau punand un material textil de
protectie intre imprimeu si fierul de calcat.

Nu se calca cu fierul de calcat direct pe imprimeu.

Daca ai de calcat o piesa de Imbracaminte care are un design mai
deosebit, margelute/paiete/bilute/ciucurei sau o broderie iesita in
relief, pune un prosop pe masa de calcat si Intoarce materialul cu
fata In jos pentru a proteja si a nu deteriora sau aplatiza modelul
decorativ.



5. Hainele din denim

Spald hainele din denim de minim doua ori inainte de orice
operatiune de modificare, pentru ca acest tip de material are
tendinta de a intra la apa.

Atunci cand ne spalam hainele din denim, inevitabil acestea se
decoloreaza putin cate putin. Daca iti place denimul decolorat,
atunci nu vei avea o problema cu asta.

Dar daca vrei sa le pastrezi culoarea cat mai mult timp, iata ceea ce
trebuie sa faci:

-nu le spala prea des
-intoarce-le pe dos inainte de a le baga la spalat
- foloseste un detergent lichid, fara particule abrazive

- seteaza un ciclu de spalare mai delicat, cu apa rece sau calduta si
cu mai putine rotatii la centrifugare (400-600)

- intinde-le imediat dupa ce s-a terminat programul de spalare si ar
fiideal sa le pui la uscat la aer

- Inchidele fermoarele pentru a nu se deteriora sau pentru a nu
agata alte haine.

Nu uita sa te uiti la eticheta si sa vezi care sunt instructiunile de
spalare si de calcare.
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6. Costumul si rochiile de ocazie

Iti recomandam sa duci costumele si rochiile de ocazie la
curatatorie daca au nevoie de curatare si la o calcatorie
profesionala de haine daca sunt sifonate.

Daca doresti totusi sa le calci acasa, respecta cu strictete
indicatiile de pe eticheta, altfel risti sa le deteriorezi iremediabil.
Pentru extra sigurantd, pune un material din bumbac peste ele
atunci cand calci si nu tine fierul de calcat incins prea mult pe o
singura portiune de material.

7. Lenjeria intima

Expertul In sutiene si autoarea a The Bra Book, Jene Luciani,
spune ca ar trebui sa iti speli sutienul dupa fiecare purtare. Pe
langa faptul ca se acumuleaza transpiratie si bacterii, acestea pot
dauna elasticitatii sutienului.

Asadar, ideal ar fi sa 1l speli, intr-un saculet de protectie, cu apa
rece sau la o temperatura joasda, cu un detergent lichid fara
particule abrazive, la un ciclu pentru haine delicate - daca nu vrei
sa 1l speli de mana.

Slipul sau boxerii se spala conform indicatiilor de pe eticheta. Ai
grija sa nu bagi la spalat lenjerie colorata alaturi de alte piese de
imbracaminte albe. S-ar putea sa nu le mai scoti albe din masina.

Este important de stiut ca lenjeria intimé, in mod special, este
purtatoare de multi microbi, din cauza diferitelor tipuri de bacterii
pe care le poate transporta. Gandeste-te doar ca in fiecare chilot se
pot gasi diferiti germeni, inclusiv virusul hepatitei A, rotavirusul,
salmonella si E. coli. De aceea, este important sa iti speli lenjeria
intima separat de restul hainelor, la cel putin 60 de grade Celsius,
nu te baza pe puterea detergentului de a dezinfecta eficient.
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Atunci cand speli lenjeria intima, evita sa folosesti balsamul de
rufe, pentru ca acesta deterioreaza elastanul din material, iar
piesele elastice cu rol de sustinere isi vor pierde proprietétile.

Ingrijirea lenjeriei de pat

Este important sa spalati o lenjerie noua de pat Tnainte de prima
utilizare.

Producatorii de asternuturi de pat aplica adesea pe acestea diverse
solutii si chimicale atunci cand finiseaza produsul. Aceste solutii
au menirea de a oferii un aspect mai atractiv lenjeriilor de pat
atunci cand sunt in ambalaj.

Stiai ca toate lenjeriile de pat au un procent de intrare la apa, in
general intre 5-9%3

Atunci cand achizitionezi un set de lenjerie de pat trebuie sa iei In
considerare si acest procent de micsorare la spalare.

Atunci cand alegeti o lenjerie de pat, optati pentru una dintr-un
material natural, preferabil bumbac, pentru ca este hipoalergenic,
poate fi spalat si calcat la o temperatura inalta si lasa pielea sa
respire.

Este recomandat sa spalati lenjeria de pat, paturile, cuverturile la
60 de grade Celsius, pentru a elimina bacteriile si alergenii. Mai
mult, nu uita ca fetele de perna trebuie sa le schimbi o data sau
chiar de doua ori pe sdptdmana, iar lenjeria de pat o datd pe
saptamana sau la cel mult doua sdptamani.

Daca vreti sa va fie mai usor sa calcati lenjeriile de pat, atunci
cand le spalati, puneti la spalat separat fiecare piesa mare din set.
Astfel, nu se vor rasuci si incurca unele cu altele. In plus, nu este
recomandat sa spalati impreuna lenjeria de pat cu lenjeria intima
sau cu prosoapele, pentru ca se pot raspandi si mai multe bacterii.
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Pernele si pilotele trebuie sa le spalati cel putin o data pe an, de
preferat la o curatatorie ecologica. Zilnic, ar trebui sa le scuturati
si sa le puneti la aerisit, pentru ca se murdaresc mai repede decat
lenjeria de pat.

Ingrijirea  perdelelor
draperiilor

d

N
jt ©

Daca perdelele sau draperiile sunt din material sintetic, ar fi bine
sa le speli la 0 temperatura mai joasa, 30 sau 40 de grade. Daca
sunt dintr-un material delicat, foloseste un detergent de rufe
lichid, fara particule abrazive. Indiferent ce tip de detergent alegi,
nu folosi mai mult decat este necesar pentru cantitatea din masina
de spalat pentru ca vor ramane reziduuri de detergent pe material.

Verifica, inainte de spalare si calcare care sunt instructiunile de
ingrijire de pe etichetd, pentru a nu strica materialul. Ia in
considerare ca unele materiale intra la apa si spala-le inainte de a
face modificari In lungime/latime.

Cand ai de calcat perdele, draperii, fete de masa sau lenjerii de
pat, pune langa masa de calcat douad scaune pentru a intinde
materialul pe ele pe masurd ce il calci. Impaturestel cu grija
pentru a nu atarna pe jos.

Speram ca iti va fi de folos acest mic ghid de ingrijire a hainelor si
a altor textile din casa.

Cu drag,

Echipa The Laundry Room
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